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شرام   نترر  پرروژه   کت، تجزیره و تسییر    موارد دیگر، فعالیت های خروجی و انواع شبکه ها، برنامه ریزی پرروژه و انرواع مسااربا   با تعاریف و مفاهیم پروژه و چگونگی تشخیص آن از دانشجویان  در این درس

 نسوه ااتفاده از نرم افزار های کاربردی برنامه ریزی و کنتر  پروژه آشنا خواهند شد. کنتر  منابع، هزینه و زمان و 

 

 مطالعاتی مدرس: منابع

ارنا؛ آخررین    ؛ انتشرارات  یمری  کترر مسمرد رنجبرر   د - یییاارما   ریر ا امدکتر مسمدرضر  - یبهرام نیدکتر مسمدام، مترجمان: . لانگستی. بفرتیب، تالیف: الامت یبرنامه ها و پروژه ها تیریمد .1
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2. Project Management in Health and Community Services; By Judith Dwyer. 

3. Project management for healthcare book; By David Shirley. 
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 نشجو ای مورد انتظار از داتوانمندی ه 

 بیان نماید. مفاهیم، تعاریف، تاریخچه  یم مدیریت پروژه را به خوبیدانشجو بتواند  -

 توضیح دهد. ، جزییات، انواع، مراح   مر و نیاز های برنامه ریزی یک پروژه را به خوبیویژگی هادانشجو بتواند  -

 و تسیی  نماید.  هزینه و منابع به خوبی تجزیهیک پروژه را نظر زمان، دانشجو بتواند  -

 را زیر نظر ااتاد مورد ااتفاده قرار دهد.  ابزار ها و تکنیک های مدیریت و کنتر  پروژه دانشجو بتواند  -

  و با آنها تمرین نماید.کاربرد انواع نرم افزاری های مهم حوزه مدیریت پروژه را نام برده دانشجو بتواند  -
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 : جدول طرح دوره

 

 مدرس)مدرسان( محتواا وموی:  سهتاریخ جل :ماره جلسه

 دکتر حسینی تعاریف و مشخصه های پروژه 15/11/1402 1

 دکتر حسینی مفهوم پروژه و مدیریت پروژه 29/11/1402 2

 دکتر حسینی چرخه زندگی یک پروژه و مدیریت فرآیند های یک پروژه 6/12/1402 3

 دکتر حسینی نهامراح  انجام یک پروژه و چگونگی کنتر  آ 13/12/1402 4

 دکتر حسینی مولفه ها و اجزای پروژه ها 20/12/1402 5

 دکتر حسینی تجزه پروژه به فعالیت ها 27/12/1402 6

 دکتر حسینی وژهک پرطرح ریزی مراح ، تعریف فعالیت ها و تخمین زمان انجام فعالیت های ی 19/1/1403 7

 دکتر حسینی  پروژهمدیریت زمان  26/1/1403 8

 دکتر حسینی مدیریت هزینه پروژه 2/2/1403 9

 دکتر حسینی فن های برنامه ریزی و کنتر  پروژه: روش مسیر بسرانی، گانت چارت 9/2/1403 10

 دکتر حسینی فن های برنامه ریزی و کنتر  پروژه: روش پرت، گرت 16/2/1403 11

 ر حسینیدکت مساابه درصد پیشرفت و درصد فعالیت های پروژه 23/2/1403 12

 دکتر حسینی مدیریت ارزش افزوده 30/2/1403 13

 دکتر حسینی ارزیابی کیفیت پروژه 6/3/1403 14

 دکتر حسینی معرفی نرم افزار های کنتر  پروژه  13/3/1403 15

 دکتر حسینی ارائه پروژه مربوطه تواط دانشجو 20/3/1403 16

 دکتر حسینی نهایی آزمون 11/4/1403 17

 

 در طول دوره دانشجو زشیابینحوه ار:  
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  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 1 در طو  نیمسا   حضور و شرکت فعا  در کلاس  1

 1 در طو  نیمسا  انجام تکییف کلاای  

 3 جیسه آخر ارائه کار  میی مرتبط با مدیریت پروژه  2

 15 پایان نیمسا  آزمون کتبی پایان نیمسا  3

 20 جموع نمره:م 4

 شرح تکلیف ردیف

 حضور منظم   1

 مشارکت فعا  و گروهی 2

 پااخ به تکالیف  2

 آخر با توجه به مطالب ارائه شده در نیم اا  در جیسه پروژه  میی مربوطهارائه  3
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 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری تصاصی )رئوس مطالب(اهداف اخ

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

1 

تعاریف، مفهوم و  ناصر یک پروژه را  تعاریف و مشخصه های پروژه
 توضیح دهد

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث   اطفی شناختی،
 گروهی

ور،ماکامپیوتر،االاید،ویدیوپروژکت
برد، اامانه  تخته وایت ژیک،

نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(

2 

مفهوم مدیریت و کنتر  پروژه و کاربرد آن  مفهوم پروژه و مدیریت پروژه

 را بیان کند

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث     اطفی شناختی،

 گروهی

کامپیوتر،االاید،ویدیوپروژکتور،ما

مانه برد، اا تخته وایت ژیک،

نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 
 درج پیام(

3 

چرخه حیات پروژه و مبانی نظری و مد   چرخه زندگی یک پروژه و مدیریت فرآیند های یک پروژه
 های رایج در مدیریت پروژه را شرح دهد

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث     اطفی شناختی،
گروهی، گروه های کوچک مبتنی 

 بر ح  مسئیه

تر،االاید،ویدیوپروژکتور،ماکامپیو
برد، اامانه  تخته وایت ژیک،

نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(

4 

مراح  و جزئیات انجام یک پروژه را نام  مراح  انجام یک پروژه و چگونگی کنتر  آنها

 برده و توضیح دهد

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث     اطفی شناختی،

 گروهی، بارش افکار

یوتر،االاید،ویدیوپروژکتور،ماکامپ

برد، اامانه  تخته وایت ژیک،

نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 
 درج پیام(

5 

 مولفه ها و اجزای پروژه ها
پارامتر های موثر در انجام یک پروژه و 

 مدیریت آن را همراه با کاربرد آنها توضیح

 دهد

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث     اطفی شناختی،
 گروهی، 

کامپیوتر،االاید،ویدیوپروژکتور،ما
برد، اامانه  تخته وایت ژیک،

نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(
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6 

 تجزه پروژه به فعالیت ها

جایگاه فعالیت در پروژه ها را خصوصا در 

 ترایم شبکه ها مربوطه توضیح دهد 

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث     اطفی شناختی،

 گروهی، 

االاید،ویدیوپروژکتور،ماکامپیوتر،

برد، اامانه  تخته وایت ژیک،

نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(

7 

م طرح ریزی مراح ، تعریف فعالیت ها و تخمین زمان انجا

 فعالیت های یک پروژه
کاریرد شبکه های برداری و گره ای را 

توضیح داده و آنها را همراه با  ناصر 
 مربوطه رام نماید. 

،  اطفی ناختی،ش

 حرکتی-روانی

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث  

 گروهی، 

کامپیوتر،االاید،ویدیوپروژکتور،ما

برد، اامانه  تخته وایت ژیک،
نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(

8 

متغیرهای پرکاربرد مبتنی بر زمان را در  مدیریت زمان پروژه 

یر مدیریت پروژه توضیح داده و نقش و تاث

 هر کدام را شرح دهد. 

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث    اطفی شناختی،

 گروهی، بارش افکار

کامپیوتر،االاید،ویدیوپروژکتور،ما

برد، اامانه  تخته وایت ژیک،

نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(

9 

انواع هزینه های قاب  طرح در مدیریت  مدیریت هزینه پروژه

ام برده و شیوه های مدیریت و پروژه را ن
 کنتر  آن را توضیح دهد. 

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث     اطفی شناختی،

 گروهی، بارش افکار

کامپیوتر،االاید،ویدیوپروژکتور،ما

برد، اامانه  تخته وایت ژیک،
نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(

10 

 یر بسرانی،فن های برنامه ریزی و کنتر  پروژه: روش مس
 گانت چارت

کاربرد روش مسیر بسرانی را شرح داده و 
آن را از شبکه های رایج مدیریت پروژه 

ااتخراج نماید و بتواند یک گانت چارت 

 ترایم نماید. 

،  اطفی شناختی،
 تیحرک-روانی 

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث  
 گروهی

کامپیوتر،االاید،ویدیوپروژکتور،ما
اامانه  برد، تخته وایت ژیک،

نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(

11 

کاربرد روش پرت و گرت را در مدیریت  فن های برنامه ریزی و کنتر  پروژه: روش پرت، گرت

 پروژه شرح داده و بتواند آنها را ااتخراج
 نماید. 

،  اطفی شناختی،

 تیحرک-روانی 

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث  

 گروهی

ید،ویدیوپروژکتور،ماکامپیوتر،االا

برد، اامانه  تخته وایت ژیک،
نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(
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12 

شیوه های مساابه درصد پیشرفت و درصد  مساابه درصد پیشرفت و درصد فعالیت های پروژه

 فعالیت های پروژه را شرح دهد

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث     اطفی شناختی،

 گروهی

لاید،ویدیوپروژکتور،ماکامپیوتر،اا

برد، اامانه  تخته وایت ژیک،

نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(

13 

مفهوم و شیوه های مساابه ارزش افزوده  مدیریت ارزش افزوده

 پروژه را شرح دهد

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث     اطفی شناختی،

 گروهی

کامپیوتر،االاید،ویدیوپروژکتور،ما

برد، اامانه  ایتتخته و ژیک،
نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(

14 

مفاهیم کیفیت و شیوه های ارزیابی کیفی  ارزیابی کیفیت پروژه

 پروژه را توضیح دهد. 

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث     اطفی شناختی،

 گروهی

کامپیوتر،االاید،ویدیوپروژکتور،ما

برد، اامانه  تخته وایت ژیک،

ذاری تکالیف، گفتگو و نوید )بارگ

 درج پیام(

15 

نرم افزار های پر کاربرد در مدیریت و  معرفی نرم افزار های کنتر  پروژه 

کی کنتر  پروژه ها نام برده و نسوه کار با ی
 از آنها را توضیح دهد. 

،  اطفی شناختی،

 تیحرک-روانی 

اخنرانی، پراش و پااخ، بسث  

 گروهی، گزارش تجارب 

ید،ویدیوپروژکتور،ماکامپیوتر،االا

برد، اامانه  تخته وایت ژیک،
نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(

16 

 با بهره گرفتن از مطالب کلاس و نیز ابزار ارائه پروژه مربوطه تواط دانشجو
های معرفی شده، پروژه ی مربوطه را آماده 

 نموده و در کلاس ارائه نماید.

راش و پااخ، بسث پ سخنرانی،   اطفی شناختی،
 گروهی، 

کامپیوتر،االاید،ویدیوپروژکتور،ما
برد، اامانه  تخته وایت ژیک،

نوید )بارگذاری تکالیف، گفتگو و 

 درج پیام(

    آزمون 17
اامانه  -خودکار -برگه امتسانی 

 نوید،
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 تعاریف:

 

 ردیف

 شیوه ارزیابی

بهداشت و درمان  ینظام ها  درس/بلوک

 و جهان رانیا

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 20نمره 

 

 نمره نهایی

 1 1 1 حضور و شرکت فعا  در کلاس  1

 1 1 1 لیف کلاای اانجام تک 2

 3 1 3 جیسه آخرارائه پروژه مربوطه در  4

 15 1 15 آزمون کتبی پایان نیمسا  5

 20 جمع ک   



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1402-1403سال تحصیلی  دومدانشکده بهداشت نیمسال فرم طرح درس 

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

9 

 

ات بهد هدانشگا اني و اشتيعلوم پزشكي و خدم زا درم لبر  
زشي مو آ اونت   مع

 ه های یادگیری:حیط*

 ی :حیطه عاطف

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 ستن،کارب -3 فهمیدن، -2 دانش،-1 :طبقه بندا بلوم، هدف ها در حویه :ناخت  :ش نوع و  بارتند ای ر حویه :ناخت ، دانش، معلومات و مهارت هاا ذهن  قرار گرفته اند. طبقد
 اری:یاب  -6 

 حیطه عاطفی :

 ر ساختن.ردن ، متبلوکتوجه کردن ، واکنش نشان دادن ، اریش گذارا ، سایمان بندا  :ا ، اخلاقیات و  واطف مربوط م  :ودو سطوح ون  بارتند ای :امل رفتارهای  است که به  لایق ، احساسات ، اریش ه

 ی : حرکت –حیطه روانی 

ست که گونه اا ا به  ها. به یبان دیگر این بخش ای هدف هاا وموی:  اهنگ  بین ونحیطه روان  حرکت  ون بخش ای هدف هاا وموی:  را :امل م  :ود که در جهت افزایش توانای  هاا  ضلات و ایجاد هم

بارتند طوح ون  س   ردن و...کست. مهارت های  مانند : نو:تن ، دویدن ، خیاط  کردن ، رانندگ  کردن ، کار ویمایشگاه  انجام دادن ، نقا:  ا ها نیایمند همكارا ا صاب )سیستم  صب ( و ماهیچه ها انجام ون

 مشاهده و تقلیدکردن ، مستقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سر ت ، با هماهنگ  انجام دادن ،  ادا :دن. ای :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیرا مبتن  بر کار تیم   –یادگیرا مبتن  بر حل مساله  –سیمولاسیون  –سناریو  –سخنران   –انواع روش هاا ومویش مشتمل بر 

 



 بسمه تعالی

 

 
 اریخ:ت                                                                                                                       
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نشگا مات بهداشتي هدا ماني و علوم پزشكي و خد رز در الب  
نت آموزشي  عاو م  

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 

 

 روه وموی: :گ        نام درس:                                                                                           

 یمسا  تحصیل :ن           مقطع تحصیل :                                                                               

 ام ونام خانوادگ  مدرس:            ن ر:ته تحصیل :                                                                                       

 نظر مدیرگروه
 بل 

 ردیف و  ناوین طرح  درس اجزا خیر
 ناقص کامل

 
 طرح درس قاب  قبو  می باشد.

 

 

 
 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 
 

 

 

 
 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:
 

 

 مس  امضا

 1 نام درس قید شده اات   

 2 رشته ومقطع تسصییی لساظ شده اات   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده اات   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده اات   

 5 اهداف کیی درس نوشته شده اات   

 6 اف اختصاصی نوشته شده ااتاهد   

 7 مستوی آموزشی هرجیسه نوشته شده اات   

 8 تعداد اوالات هر مستوی آموزشی مشخص شده اات   

 9 نوع حیطه ها مشخص شده اات   

 10 شیوه تدریس بیان شده اات   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده اات   

 12 ده ااتمواد و واای  آموزشی ااتاد ذکر ش   

 13 **منابع مطالعاتی ااتاد قیدشده اات   

 14 ***منابع امتسانی دانشجویان قیدشده اات   

 15 نسوه ارزیابی دانشجو بیان شده اات   

 16 *تعدادک  اوالات آزمون  مشخص شده اات   

 17 طرح درس ارائه شده باارفص  آموزشی مطابقت دارد   

 کالیف مد نظر می باشد.روشن و واضح بودن ت*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 درداترس بودن منابع لساظ گردد. ***

 

 

 


